1. 136 Strosny, Rene 73 Bautze
1. M35

2. 129 Olejnik, Marian-Jan 59 LG Ess
1. M50

3. 32 Stephan, Frank 68 Skills
1. M40

4. 88 Spenlein, Michael 61 Bodenh
2. M50

5. 113 Amborn, Ulrich 57 LG Off
3. M50

6. 33 Gokeler, Achim 72 Tri-Te
2. M35

7. 74 Leyendecker, Rainer 56 RSLCH
1. M55

8. 105 Berger, Frank 56 LAV Ha
2. M55

9. 93 Seegel, Maic 69 DUV
2. M40

10. 51 Jendretzke, Kai 68 1. FC
3. M40

11. 10 Hedelt, Holger 68 Irene
4. M40

12. 127 Eitner, Michael 67 Friedr
5. M40

13. 97 Juckel, Bernd 50 SG Neu
1. M60

14. 139 Jung, Thomas 64 TSV Ho
1. M45

15. 114 Kunzfeld, Georg 74 Team T
3. M35

16. 30 Nicklaus, Michael 68 LC Mic
6. M40

17. 35 Rudolph, Martin 62 LG DUV
2. M45

18. 28 Lahann, Max 62 LC Oly
3. M45

19. 79 Horst, Juergen 70 ELT Gr
7. M40

20. 52 Correc, Pascal 711. FC
8. M40

21. 6 Basten, Silvan 76 LG DUV
4. M35

22. 67 Reissig, Daniel 83 Schwall
1.M

23. 1 Strack, Erich 63 100 Ma
4. M45

24. 16 Kauer, Norbert 55 Heusen
3. M55

25. 99 Benning, Nicole 72 EK Sch
1. W35

26. 82 Madry, Norbert 54 Blau-G
4. M55

27. 109 Fischer, Thomas 69 RLT Ro
9. M40

28. 54 Boerngen, Thomas 62 Weinhe
5. M45

29. 60 Kohler, Steffen 69 LG DUV
10. M40

30. 15 Woerner, Frank 62 Orplid

6.

Manner / Frauen bis Seniorinnen W70 - 50

M45

Kilometer
ner LV 3:23:02
lingen 3:24:38

04 Frankfurt 3:27:01

eim* 3:28:05
enbach 3:35:29
am Staufen 3:41:35
olzkirchen 3:42:48
lensia 3:43:56
3:45:10

Kaiserslautern Team 3:48:20
Road Running Club  3:48:47
ichsdorf* 3:49:08

kirchen-Huelchrath 3:54:46

echst 3:55:10

TFKAHMUT 3:57:43

helstadt 3:59:15
4:01:50

mpia Wiesbaden 4:02:32
ossheubach 4:04:15

Kaiserslautern Team 4:05:05

4:06:27
bach* 4:07:40
rathon Club 4.08:04

stamm-Dynamics 4:08:12
waikheim 4:08:31

elb Marburg 4:10:59

dgau 4:11:19
im* 4:15:30
4:15:51

Dietzenbach 4:17:46



7

1

1

4

2

31.

. M45

32.

1. M40

33.

. W45

34.

. M50

35.

. M55

36.

. M45

37.

. M45

38.

. W35

39.

10. M45

1

5

6

6

5

2

40.

1. M45

41.

. M50

42.

. M50

43.

. M55

44,

. M35

45,

. W45

46.

12. M40

2

47.

. M60

48.

13. M40

3

7

49.

. W45

50.

. M55

51.

12. M45

8.

9.

52.

M55

53.

. W45

54,

. M50

55.

. M35

56.

. M35

57.

. M30

58.

. M50

59.

M55

60.

14. M40

8

61.

. M35

106 Irrgang, Dietmar 63 TG Leu

50 Held, Volker 67 LT Sul

47 Alvarez Pazos, Heike 66 Heppen

63 Pauli, Dietmar 60 LT Hem
5 Schehl, Juergen 56 LC Sch
133 Protze, Peter 63 IG SPR
100 Duerr, Tobias 66 LPD Ka
39 Krieg, Stefanie 75 LG MuL
59 Gillmann, Andreas 651. FC
57 Deurer, Rolf 66 TuS Im
84 Krichbaum, Peter 60 SG Arh
9 Ernst, Roland 59 LC Oly
123 Riedel, Rudolf 56 FRJA
45 Herbert, Clemens 76 Eintra
110 Fischer, Baerbel 64 RLT Ro
142 Beckmann, Michael 69 TVE We
44 Unbehaun, Heinz 47 TuS Ho
122 W”hrle, Achim 68 Murrta
118 Hamm, Carmen 66 Jogmap
62 Siebert, Goetz 54 TG Gro
19 Sprang, Holger 64 Aachen
68 Janne, Dr. Rudolf 54 1. FC
89 Kreiss, Doris 62 LT Ham
130 Lebert, Dieter 60 TV Gol
131 Schreck, Timo 72 TV Gol
73 Kowatsch, Guenter 76 LG Laa
12 Grandke, Sebastian 78 AST Re
126 Frank, Michael 57 Fischb
38 Bauer, Werner 53 Benshe
13 Gries, Ralf 69 LT Pho
112 Hergett, Thomas 74 SG Ans

n-Lauftreff 4:20:01
z am Eck 4:20:02
heim* 4:20:59
sbach 4:21:23
ifferstadt 4:21:39
OTZH 4:21:41
risruhe 4:22:57

[ 4:23:45

Kaiserslautern Team 4:24:44
mendorf 4:26:02

eilgen-Triathlon  4:26:12

mpia Wiesbaden 4:27:10
4:28:02

cht Frankfurt 4:28:37

dgau 4:29:12

iher 4:30:00

rnau 4:30:47

[-Runners 4:35:18
4:35:19

4-Karben 4:35:41

* 4:38:26

Kaiserslautern Team 4:38:40

bruecken 4:40:47
dbach 4:41:23
dbach 4:41:24
cher See 4:41:56
ichenbach 4:42:57
achtal* 4:44:34
im* 4:45:04
enix Dudweiler 4:46:04
pach 4:46:24



62.

2. M30

63.

1. w40

64.

10. M55

65.

15. M40

66.

1. W50

67.

2. W40

68.

13. M45

69.

5. W45

70.

11. M55

71.

9. M50

72.

14. M45

73.

3. W40

74.

4. W40

75.

6. W45

76.

16. M40

77.

3. M30

78.

5. W40

79.

12. M55

80.

6. W40

81.

13. M55

82.

14. M55

83.

15. M45

84.

7. W40

85.

8. W40

86.

3. M60

87.

15. M55

88.

10. M50

89.

11. M50

90.

2. W50

91.

9. W40

92.

1. M65

119 Zang, Marcus 81TV Gol
27 Brueckel, Simone 69 SG Ans
121 Barosch, Hans 53 Team P
22 Smirnov, Juri 69 LC Oly

21 Davidowicz, Petra 58 LT Hem
31 Blank, Elke 67 Roth*

144 Wendlandt, Horst 63 SV Gel

135 Ngamkam, Angela 66 BSG Me
120 Lenz, Michael 56 Team P
137 Ebbert, Norbert 59 LG DUV
87 Weyrich, Heinz 63 Riedfl

80 Linse, Stephanie 67 LT Hem

81 Reppermund, Anke 70 LT Hem
24 Diehl, Anke 66 Seehei

23 Teller, Cord 68 Seehei

124 Otter, Steffen 77 Alzena

11 Gries, Anja 69 LT Pho

70 Zimmermann, Walter 54 LG W
53 Correc, Manuela 69 Tri-Te
3 Ruehl, Wolfgang 54 LT Hem

92 Hertinger, Bernhard 55 LT Hem

91 Fecher, Stevie 63 LTF Ma
117 Bruder, Birgit 67 LTV Ma
85 Zietlow, Irina 70 Offenb
134 Komar, Ewald 50 LT Hem

2 Tomaschewski, Ulrich 54 100 Ma
86 Rohrmann, Bernd 59 LT Hag
34 Kempken, Werner 57 Weiter
48 Elsner, Christine 58 Goldba

75 Schlueter, Eva 68 100 Ma

25 Zietlow, Hans-Uwe 46 LG DUV

dbach 4:46:25
pach 4:47:06
ere Heidelberg 4:50:24

mpia Wiesbaden 4:52:13

sbach 4:52:44
4:55:11

nhausen 4:55:26

rck 4:55:45

ere Heidelberg 4:55:51

4:56:34
itzer 4:59:53
sbach 4:59:55
sbach 4:59:55

m-Jugenheim* 5:00:36
m-Jugenheim* 5:00:37
u* 5:00:47

enix Dudweilerr 5:03:07

rzburg 5:04:17
am Germany 5:05:37
sbach 5:07:23
sbach 5:09:40
rpingen 5:11:09
rpingen 5:11:10
ach* 5:11:16
sbach 5:12:46

rathon Club 5:13:05

en-Ernst 5:14:31
stadt* 5:15:04
ch* 5:17:36

rathon Club 5:18:00

5:18:01



93. 61 Kohler, Melanie
10. W40

94. 76 Schlueter, Gabriel

4. M60
95. 18 Sprang, Sonja
3. W35

96. 83 Deutschbauer, Nicolaus 58 Team E

12. M50

97. 111 Schulz, Reinhardt

1. M70
98. 49 Jaeger, Ruth
1. W55

99. 138 Bicherl, Wolfgang Josef 56 LG EVO

16. M55

100. 71 Meise, Christian

4, M30
101. 116 Kelbel, Joe
16. M45

71 LG DUV

49 100 Ma

73 Aachen

41 RLT Ro

52 TGMSV

78 Feuerw

64 marath

102. 94 Kaltwasser, Cornelia 67 DUV

11. W40

103. 64 Mueller, Harry
5. M60

104. 101 Fetzner, Oliver
9. M35

105. 102 Werthmann, Cornelius 65 LPD Ka

17. M45

106. 55 Moehle, Marion
7. W45

107. 58 Koch, Uwe
18. M45

108. 90 Ruehl, Clemens

19. M45
109. 132 Jedele, Ursula
1. W60
115 Bracht, Gerhard
M60
125 Albert, Gerhard
M60

50 LG Duv

72 LPD Ka

65 LT Hem
62 TSG Ba
63 SV Sch
50 LG DUV
50 Stuttg

49 TV Gol

Ausgedruckt: 13.04.2011, 20:17 Uhr

5:19:18
rathon Club 5:20:33
* 5:25:07

rdinger Alkoholfrei 5:25:28
dgau 5:25:28
Juegesheim 5:27:59
Seligenstadt 5:28:47

ehr Rautenhausen 5:28:52

ondyou.de 5:34:48
5:39:37
5:40:55
risruhe 5:41:03
risruhe 5:41:04
sbach 5:45:51
d Koenig 5:48:28
leicher 5:49:29
7:57:23
art* aufg.
dbach aufg.



